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I. STAVBA A FUNKCIE TELA STAVOVCOV

Uvod - stavovce a bezstavovce

1. stavovce — majd vnatornu kostru, ktorej zdkladom je chrb-
tica zloZena zo stavcov
bezstavovce — nemajd vnatornd kostru. Tvar ich tela udr-
Ziava vonkajsia kostra alebo iba tlak telovych tekutin.
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Povrch tela stavovcov

1. | pokozka
{ zam3a
{ podkoZné vazivo

2. a)ochrana, tepelny izolator
b) ochranny vyznam — maskovanie
c) Supiny, perie, srst, rohovinové Gtvary; ich vyznam a stav-
ba zavisi od prostredia a spésobu Zivota
d) potné zlazy — odvadzanie odpadovych latok vo forme
potu;
mazové Zlazy — mastenie peria a koze vtakov, mastenie
srsti cicavcov
e) vymena peria vtakov - pfchnutie
vymena srsti cicavcov — p[znutie, meni sa farba i dlZka srsti
(napr. u kamzika je v zime srst dlhsia a tmavsia)

3. obréazok: samostatnd praca
obrysové perie — vrchné, paperie — spodné perie

Oporna a pohybova sdstava stavovcov
1. =
M
L lebka O \{ { kridla
chrbtica v 69 N { rebra
Q prsna kost ‘\P Q zadné koncatiny
> -

2.
N VP

| ovca domaca

| zebra

somar domaci

" koza doméca

3. vlavo - prie¢ne pruhované svaly - st ovladané vélou, tvo-
ria kostrové svaly, zabezpecujd vedomé pohyby
vpravo - hladké svaly — nie sd ovladané volou, sposobujd
pohyb vnatornych organov

4. Pohybovi sudstavu stavovcov tvoria svaly. Na kostru sa
pripinaja Slachami. Svalové vlakna sa spajaju do snopcov
a snopce do svalov. Pohyby kostry a vnatornych organov
zabezpecuju svaly, ktoré tvoria svalové tkaniva. Rozlisu-
ja sa tri druhy svalov: priecne pruhované, srdcovy sval
a hladké. V3etky druhy svalov zabezpecuju rdzne druhy
pohybu, niektoré sa dajd vedome ovladat a niektoré nie
(napr. hladké svaly, srdcovy sval). Priecne pruhované svaly
sa daju ovladat volou, hladké svaly a srdcovy sval sa neda-
ju ovladat volou.

Traviaca slstava stavovcov

Casti zloZzeného Zaludka prezdvavcov: Cepiec, slez, kniha,
bachor
postup potravy v procese prezlvania: 9 — Gstna dutina, 6 —hltan,
3 - pazerak, Zalidok (11 — bachor, 1 - Cepiec, 7 - kniha, 4 - slez)
5. travenie
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3. Dychanie patri k déleZitym prejavom Zivota. Dychacia si-
stava zabezpecuje privod kyslika do tela stavovcov. Dy-
chacie orgéany stavovcov zavisia od Zivotného prostredia
a spbdsobu Zivota. Dychacim organom ryb su Ziabrové viec-
ka. Pomocou nich ryby prijimaja z vody kyslik, ktory je ne-
vyhnutny pre ich Zivot. Larvy obojzivelnikov dychajd von-
kajSimi Ziabrami. Dospelé obojZivelniky a ostatné stavovce
maju pldca s bohato ¢lenenymi pldcnymi vrecdSkami.

4. nozdry — hrtan — prieduSnica — prie-
dusky — priedusnic¢ky — placa

5.4 P; P+V;
P; P+K; P;
P+V; P+V; P;

P; P; P

6. samostatna praca

Obehova sastava stavovcov

1. a) zatvorend; b) bunkami; c) Zily; d) najdokonalejsiu;
e) kyslik; f) vlasocniciach; g) dve, dve

3. a) miazga; c) plazma
4. C,B,A
5. samostatna praca

Vylucovanie stavovcov

1. plynné, tekuté, pevné

2. pot-krycia sistava, mo¢ — mocova sistava, stolica - travia-
ca sustava, oxid uhlidity — dychacia sustava

prva a tretia fotografia — jasterica, sleptch (plazy)
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Mocova sustava stavovcov
1.

oblicky
mocovod
mocovy mechir

k mocova rira

2. pravdivé vyroky: a, b, c, e, f
oprava chyb: d) parové
3. K:skokan 1. obrazok zlava, kacica diva 3. obrazok zlava
4. oblicky — mocovody — mocovy mechdr — mocova rira

Regulaéné sastavy stavovcov

1. a) ano, b) nie, ¢) nie, d) nie, ) nie

2. zlava doprava: cicavce, plazy, ryby, vtaky, obojZivelniky
porovnanie odliSnosti: samostatna praca

3. dradidivost - schopnost nervovej bunky reagovat
na podnety, reflex — automatickd odpoved' organizmu na
podrazdenie, indtinkt — zloZity vrodeny reflex, mozog — or-
gan Ustrednej nervovej sdstavy uloZeny v lebke, miecha -
organ Ustrednej nervovej sdstavy uloZeny v chrbtici

4. nervova, hormonalna

Zmyslové organy stavovcov

1. ¢€uch-nosova dutina, Cuchové jamky
chut —jazyk
hmat — koZa, hmatové fazy, koref zobaka, bo¢na ciara
zrak — oko
sluch - ucho
2. dravce
3. a) zrak; b) ucho; c) ¢iernobiele; d) plynného; e) netopier;
f) ¢uch, hmat
4. srdce

RozmnozZovacia sdstava stavovcov

1. a) samicia; b) samcich; c) nepohybliva; d) semenniky;
e) mlie¢; f) vajicka

2. samostatna praca

3. Stavovce su jednopohlavné Zivocichy. Samice sa od samcov
odlisuja stavbou tela a funkciou pohlavnych organov. Roz-
mnoZovaciu sdstavu ryb tvoria pohlavné Zlazy. Pohlavné
bunky ryb sa nazyvajd u samcov spermie — mlie¢ a u samic
ikry. Vajicka obojzivelnikov s pokryté slizovitym obalom.
Vajicka plazov majd pevny koZovity obal.

4' k Skrupina /‘\
k putko

k papierova blana -
k Zltok

{ bielok

k zérodocny disk )
| vzduchov komérka \ d
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Rozmnozovanie a vyvin stavovcov 4. zlava doprava: WWF Svetovy fond na ochranu prirody,
1. Vonkajie, vnitorné, vnatorné, vndtorné sidlo — Gland (Sv'a]c1arsko), roI.< zal'ozema 1961, venuje s'a
2. ochrane svetovej prirody a divociny; IUCN Svetova Unia

ochrany prirody a zdrojov, Gland, 1948, ochrana celistvosti,
rozmanitosti prirody a zabezpecenie ekologickej udrzatel-
nosti vyuzitia prirodnych zdrojov; UNEP Program Spoje-
nych narodov pre Zivotné prostredie, Zeneva, 1972, koor-
dinuje aktivity organizacii, ktorych cielom je kvalita Zivot-
ného prostredia; SZOPK Slovensky zvaz ochrancov prirody
a krajiny, Prievidza, ochrana prirody, starostlivost o Zivotné
prostredie
5. samostatna praca

3. liSka - samica rodi Zivé mladata
uZovka — samica kladie vajcia v koZovitom obale
ropucha - samica kladie vajcia v résolovitom obale
4. datel — kimi, lastovi¢ka — kimi, kura — nekimi

Otestuj sa

1.3,2.3,3.3,4.b,5.b,6.b,7.3,8.¢,9.¢,10. 3, 11.d, 12. 3,
13.¢,14.b,15.3,16.d,17.3,18.d,19.d,20.b

Il. CLOVEK A JEHO TELO

Zivotné prejavy a spravanie stavovcov

1. V3etky jedince rovnakého druhu maja rovnaké vrodené
spravanie. Na zaklade skdsenosti sa u Zivocichov vytvara
ziskané spravanie. Vztahy v skupine jedincov charakte-
rizuje socidlne spravanie. Mlad'ata charakterizuje hravé
spravanie. Ochranu pred nepriatelom umozZzriuje obranné
a atekové spravanie.

. a,df

3. orienta¢né spravanie - let stahovavych vtakov, komu-

nikativne spravanie — vydavanie signalov, rozmnoZovacie
spravanie — hniezdenie, nauc¢ené spravanie — vyuZzivanie
skdsenosti, socidlne spravanie — zaclenenie sa do svorky,
potravové spravanie — kimenie mlad'at

4. a) kimenie; b) olizovanie; c) olupovanie kéry

Telo cloveka ako celok

N

1. Zivo¢isna bunka (na pravom obrazku) nema chloroplasty
obsahujlce zelené farbivo.

2. a)jadro

b) mitochondrie

c) cytoplazma

zlava - spojivové, nervové, kostné, svalové

chloroplasty — nenachadzaja sa v Zivocisnej bunke

. bunka - najmensia jednotka Zivej hmoty, v ktorej prebie-
haja vietky Zivotné funkcie

( sykorka sdstava organov — skupina organov vykonavajuca telesné

funkcie, ktoré spolu sivisia

tkanivo - skupina Zivocisnych buniek, ktoré majd rovnaky

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka

RRY

1. bocian biely, volavka popolava, kormoran velky, uzovka
obojkova4, vydra rie¢na
2. -

sokol

Zivi sa hlodavcami
- tvar, povod a funkciu
k Zivi sa hmyzom . . , v , z:
\ % T T organizmus - jednotny funkény celok tvoreny navzajom
dravy vedk e sGvisiacimi sGstavami orgénov
Sy v organ —vykonna jednotka tvorend viacerymi druhmi na-

. . . .. . vzajom spolupracujlcich tkaniv
3. kura domaca, hus domaca, morka domaca, kac¢ica domaca ] potup ]

4. koza domaca — CH, vlk dravy — M, rys ostrovid — M, tur do-

maci - CH, ovca domaca - CH, kén domaci - CH - Q\
A
Ochrana stavovcov . | :
, L . 3 | 3titna Zlaza l\‘H~ Q mozog
1. zlava doprava: rybarik rie¢ny — CH, labut hrbozoba - CH,
korytnacka mociarna — CH, sojka Skriekava — CH, straka cier- s
nozobé — CH, bobor vodny — CH, liska hrdzavé - nie je chra- | . Pl (D =
nena, jelen lesny — nie je chraneny, bocian biely — CH, rys
ostrovid — CH, vydra rie¢na — CH, jasterica zelena — CH, mlok [ peteii (D (1 zalidok
hrebenaty — CH, vretenica severna — CH, kamzik vrchovsky
-CH { hrubé érevo (T (T tenké érevo

2. rusit Zivocichy v ich prirodnom prostredi
usmrcovat, zranovat, chytat, premiestiiovat ich

3. znedistenie vody, nadmerné lovenie, vysu3ovanie
mokradi, erézia pbddy, rdbanie lesov, chemizacia pol-
nohospodarstva, kyslé daZde, rozvoj cestnej dopravy

7. Histolégia — vedny odbor zaoberajici sa mikroskopickou
stavbou tkaniv tiel mnohobunkovych organizmov a ¢loveka
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Metodicka poméocka
SERNEN L

Ludsky organizmus a ludské spolocenstvo

1. primaty, stavovce, cicavce

2,

3.
4.

Kmen: stavovce Trieda: cicavce Rad: primaty
znaky ¢loveka (C): mozgova ¢ast lebky vécsia ako tvarova,
prie¢na i pozd(Zna klenba nohy, vzpriamena postava, ar-
tikulovana re¢, dvojité esovité prehnutie chrbtice, rozvoj
mozgu a myslenia, protistojné postavenie palca vodi ostat-
nym prstom

znaky ludoopa (L): tvarova cast lebky vacsia ako mozgova,
ploché nohy, oblakovité prehnutie chrbtice

spolocné znaky (S): telo bez chvosta, priestorové videnie,
rodenie vacSinou malého poctu potomkov, vyZiva potom-
kov po narodeni materskym mliekom

populacia

rasizmus, Ales Hrdlicka

Povrch tela. Koza

1.

™

5.

e knové bunky pokozky
(__aw o .
= ; knervové zakonéenia
pokozka & M
\ ﬁ o8 | hmatové telieska

{ mazova Zlaza
{ krvné cievy

{ vlasova cibulka
k podkozné vazivo

a

. pokozka: pigment

zamSa: hmatové teliesko, vdzivova vrstva, mazova Zlaza,
potna Zlaza

podkozZné vazivo: tukové bunky, tukova vrstva

a) citlivé na bolest; b) citlivé na tlak, chlad, teplo; c) vylu-
¢uja pot; d) vylucuju kozny maz; e) zasobuju kozu krvou,
reguluja teplotu tela

pory

Starostlivost o kozu a jej vyznam. Prva pomoc pri pora-
neniach koze

1.
2,

a) s nervovou; b) s obehovou; c) s traviacou; d) s mocovou
umyvanie, krémovanie, sprchovanie; mat vlastny uterak,
kefku; nosit ¢istd spodna bielizen

. mechanické poranenie (odrenina) — pad, poskriabanie

pazdrmi macky

popalenina - suché teplo (plamen, horuci predmet)
obarenina — vlhké teplo (para, hortca tekutina)
omrzlina — podchladenie ¢asti tela

chemické poskodenie — chemickeé latky (kyseliny)

a) vycistit ranu vymytim prddom vlaznej vody, dezinfiko-
vat, obviazat obvdzom

b) osetrit postupnym zahriatim zabalenim do teplej pri-
kryvky alebo kipelom vo vlaznej vode, volat RZP

. zubna pasta, mydlo, dezodorant, Zuvacky, Sampén, pilnik

na nechty, hracie karty, cukriky, Ziletky, dstna voda, nosné
kvapky, usné kvapky, holiaci strojéek

Oporna a pohybova sastava. Kosti

1.

2.

kostna dreri — hubovité kostné tkanivo — sidrzné kost-
né tkanivo — okostica

pravdivé tvrdenia: b

oprava chyb: a) kibbom — vazivom, chrupkou, kostnym tka-
nivom; c) kostné tkanivo —» okostica; d) k najtvrdsim tka-
nivam — je makka; e) kibu — chrupky, viziva

3. zlava doprava: pevné (vazivom) — kosti lebky + pohyblivé
(kibom) - sanka; pohyblivé (kbmi) — élanky prstov na nohe;
pevné (chrupkou) - rebréd a hrudna kost; pohyblivé — bed-
rovy kib

4. a) kostnatenim z chrupky a véziva, rastie do 3irky i dizky;
b) kosti; c) svaly

5. dlha kost — stehnova kost; kratka kost — kosti zapdstia;
nepravidelna kost — €elust; plocha kost — hrudna kost

Kostra

1. temenna kost { Celova kost

klinové kost { nosova kost
zahlavna kost | slzné kost
spankova kost | jarmova kost
sénka Celust

2. kréné stavce — 7 stavcov; hrudnikové stavce — 12 stavcov;
driekové stavce — 5 stavcov; kriZova kost — 5 stavcov;
kostré — 4-5 stavcov

3. lebka: spankova kost, celova kost; chrbtica: kréné

stavce, hrudnikové stavce, driekové stavce, kriZova kost, ko-
str¢, medzistavcové platni¢ky; hrudnik: hrudna kost, rebra

Kostra koncatin

1.

{ klGéna kost | lopatka
{ ramenny kib { laktovy kib
| ramenna kost { laktova kost
[
/
|
vretennd kost | kosti zapdstia
’g».
A a q 1 Ia —
| zaprstné kosti Lo | Clanky prstov

. pletenec hornej kon¢atiny — lopatka

pletenec dolnej kon&atiny — bedrovy kib

kostra volnej €asti hornej koncatiny — laktova kost
kostra volnej €asti dolnej kon¢atiny —ihlica

kostra ruky — kosti zapdstia

kostra nohy - kosti priehlavku
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panvova kost | bedrovy kib
\ A

| stehnova kost { kib kolena
{ jableko { ihlica
k kosti priehlavku k pistala

Clanky prstov \predpriehlavkové kosti

.

4. okostica: tenka vdzivova blana pokryvajdca povrch kosti;
sidrZné kostné tkanivo: najtvrdsie tkanivo v ludskom tele,
hustd, tazka vonkajsia vrstva kosti
kostna drer: medzi tramcami hubovitého kostného tkani-
va, miesto tvorby krvnych dostic¢iek, makka tukovita hmota
nachadzajica sa v strednej €asti dlhych kosti
hubovité kostné tkanivo: riedka siet kostnych traméekov

Svaly

1. A-stiahnutie trojhlavého svalu; B — natiahnutie dvojhlavé-
ho svalu; C - stiahnutie dvojhlavého svalu; D — natiahnutie
trojhlavého svalu

2. Svalové tkanivo je zakladnou jednotkou svalov. Pozndme tri
druhy svalového tkaniva: srdcovid svalovinu, prie¢ne pru-
hované svalové tkanivo a hladké svalové tkanivo.

Srdcova svalovina patri medzi osobitne pozdizne pruho-
vané svalové tkanivo. Neustale sa rytmicky stahuje a pre-
erpava krv do celého tela. Cinnost srdca nevieme vedome
ovladat.

Prie€ne pruhované svalové tkanivo zabezpecuje pohyby
kosti. Tvori kostrové svaly. Pracu vykonava vzdy v protilah-
lych péaroch. Jeho ¢innost vieme vedome ovladat.

Hladké svalové tkanivo je zodpovedné za pohyby vnator-
nych organov, napr. Zalidka. Na dlh3i ¢as sa mdZe pomalsie
skracovat a predlZovat. Pracu vykonava v trojiciach. Cin-
nost hladkého svalového tkaniva nevieme vedome ovladat.

Svaly cloveka
1.

{ Zuvaci sval

L deltovy sval
Q lavy kyvac hlavy
-\dvojhlavy sval ramena

€ velky prsny sval

| medzirebrové svaly
e

priamy sval brucha
Stvorhlavy sval stehna

trojhlavy sval lytka

5.

6.

. a) strmienkovy; b) stehnovy; c) krajirsky; d) mimické;

e) povrchové; f) ohybnost

. svalové vldkenko —> svalové vldkno — snopec —

sval

svaly hlavy: Zuvaci sval, mimicky sval, o¢ny kruhovy sval
svaly krku: lavy kyvac hlavy, pravy kyvac hlavy

svaly hrudnika a brucha: priamy sval brucha, velky prs-
ny sval

svaly hornej koncatiny: dvojhlavy sval ramena, trojhlavy
sval ramena, laktovy sval, deltovy sval

svaly dolnej koncatiny: lytkovy sval, sedacie svaly

a) kyvac hlavy; b) deltovy sval; c) predny pistalovy sval;

d) medzirebrové svaly; e) krajcirsky sval

a) 2;b) 600; c) 12; d) 11; ) 3; f) 75 %, 24%, 1%

Starostlivost o oporni a pohybovi sastavu. Poskodenia
kosti a svalov. Zasady prvej pomoci

1.

Prostrednictvom cervenej kostnej drene spolupracuje
opornd sistava s obehovou sdstavou. Prostrednictvom
nervovych zakonéeni, ktoré privaddzajd podnety do svalov
a spdsobuju ich pohyb, spolupracuje pohybova sistava
s nervovou sUstavou. Prostrednictvom cinnosti svalov
(spracovanie, prenos potravy, vyprazdiovanie), spolupra-
cuje pohybova sidstava s traviacou sdstavou. Cinnostou
medzirebrovych svalov a branice pri nddychu a vydychu
spolupracuje pohybova sistava s dychacou sdstavou.

. Hlavnou zasadou pri o3etrovani zlomenin je na mieste zlo-

meninu nenapravat. Postihnutd kon¢atinu treba znehybnit
(nemodzeme cakat na odbornika), napr. dvoma dlahami pri
zlomenine predkolenia. So zranenym treba ticho rozpravat
a udrZiavat jeho pozornost na maxime. Pri malom poraneni
nie je potrebné volat zachranny systém. Prvi pomoc sme
povinni poskytnut, aj ked' sme neabsolvovali kurz prvej po-
moci.

. a) postihnutého uloZit na chrbat, dat dlahy po stranach od

hornej ¢asti stehna, pripevnit obvdzom

b) podopriet, znehybnit obvdzom, Satkovy zaves

c) podopriet, obalit obvdzom, Satkovy zaves

d) v sede, studeny obklad, obviazat obvdzom, zdvihndt do
vy33ej polohy

Otestuj sa

1.
13.3,14.b,15.¢,16.¢,17.¢,18.3,19.¢, 20.c

d, 2.b,3.3,4.3,5.¢,6.¢,7.b,8.d,9.b,10. b, 11. 3, 12. b,

Traviaca slstava
1.

{ | dstnadutina [\ Zalidok i E

LG hltan Kpodiall’ldkové il'aza!' C
|

L D pazerak ﬁ k hrubé crevo A

(F pecen { tenké ¢revo i B

(] Zlénik { konecnik 1 H
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2. mechanické spracovanie: rozdrobovanie, posidvanie, pre-
mieSavanie, zvlhcovanie
chemické spracovanie: vstrebavanie, rozklad, travenie,
zne3kodnovanie, zahustovanie

ZloZky potravy

1. cukry: ¢okolada, chlieb, cestoviny, kolac
tuky: syr, maslo, olej
bielkoviny: mlieko, syr, vajce, kuracie méaso, ryby, maso,
salama
vlaknina: hruska, jablko, banany, chlieb, melén
2. pitny reZim

VyuZitie potravy a premena latok

1. travenie: rozklad zloZitych latok na jednoduchsie latky, p6-
sobenie enzymov, vznik jednoduchych stavebnych latok,
rozklad zloZitych cukrov na jednoduché cukry
vstrebavanie: prenikanie Zivin do telesnych tekutin, obo-
hacovanie krvi a miazgy
premena latok: tvorba telesného tepla, vznik vody a oxidu
uhli¢itého, uvolfiovanie energie

2. a) z troch; b) stavebné latky, energiu; c) chemicky; d) en-
zymy; e) tenkom creve; f) chemicky; g) voda, oxid uhlicity
a uvolmiuje sa energia

3. tuky a cukry - zdroje energie; vitaminy a mineralne
latky — odolnost voci chorobam; bielkoviny — stavba buniek

4. Gsta—> hltan — pazZerak — zalidok — tenké ¢revo —
hrubé crevo — konecnik

Zasady zdravej vyzivy

1. modra cast pyramidy: C,F, H, K, M, O, |
zelena cast pyramidy: D, P
Cervena Cast pyramidy: E, G, J, L, N
ZIta cast pyramidy: A, B, Q

2. Stravovanie ma byt pravidelné. Potravu je potrebné zjest
¢o najpomalsie. DoleZité je konzumovat potraviny s nizkym
obsahom tukov, aby si organizmus nevytvaral zasoby tuku.
Celozrnny chlieb a pecivo organizmus nezatazujd, preto sa
mo6zu konzumovat v primeranom mnoZstve. Sladkosti su
dblezitym zdrojom cukrov a neodporidca sa konzumovat
ich denne. Cerstvé ovocie a zelenina obsahujd vitaminy
a mineralne latky, preto maja byt sicastou dennej vyZivy.
Potraviny s obsahom konzerva¢nych latok a farbiv mézu
byt rizikové pre naSe zdravie. V ramci pitného rezimu su
najvhodnejSie nesladené, ovocné a zeleninové napoje.
Pre zabezpecenie optimalneho procesu travenia a vstreba-
vania je potrebny aktivny pohyb.

Poskodenia a ochorenia traviacej sistavy.
Starostlivost o traviacu sdstavu

1. zapcha - ddsledok konzumacie potravy chudobnej na vlak-
ninu a nizkej pohybovej aktivity, méZe spdsobit napr. rako-
vinu hrubého creva
tu¢nota — hromadenie tuku v podkoZnom vdzive v dbsled-
ku prejedania, sp6sobuja ho poruchy Zliaz s vndtornym vy-
lu€ovanim, ma dedi¢né predpoklady
Zltacka — virusové ochorenie nazyvané aj chorobou 3pina-

vych rak, najcastejSie je ochorenie typu A
anorexia — odmietanie potravy na zaklade skreslenej pred-
stavy o svojom tele, psychické ochorenie vyvolané pre-
hnanou tdzbou po Stihlosti
hnacka - porucha ¢innosti Criev v désledku nespravnej vy-
Zivy a konzumacie nevhodnych potravin, spdsobuje dehyd-
rataciu
bulimia - konflikt chuti do jedla a tuzby po Stihlosti, preja-
vuje sa opakovanymi zachvatmi prejedania a vyvolavanim
zvracania
alkoholizmus — nadmerné pitie alkoholickych napojov, sp6-
sobujidce poruchy travenia a zapal podzalidkovej Zlazy, ve-
die k trvalému poskodeniu pecene
vredové ochorenie - vylucovanie nadmerného mnozstva
Zalidocnej Stavy poskodzujacej sliznicu Zalddka, pricinou
mdZze byt stres

2. a) prijimanie potravy; b) vylu¢ovanie; c) travenie; d) vstre-
bavanie

Dychacia sistava

K nos { nosohltan
nosova dutina
K jazyk ¢ priedusnica
\ -
hrtan ‘ prieduska
[l pldca brénica

2. a) ohreje, zvlhdi; b) kyslik, oxid uhlicity; c) hrtane; d) naj-
vacsia, u muzov

3. jazyk, zuby, hlasivky, pery, hlasivkové vdzy

4. samostatnd praca

Dychanie

1. nadych: aktivny proces, vzduch sa vhana do plic, zvacso-
vanie hrudnikovej dutiny, branica klesa nadol, medzirebro-
vé svaly sa roztahujd smerom dopredu
vydych: pasivny proces, vzduch sa vytlaca z plic, zmen3o-
vanie hrudnikovej dutiny, brénica stipa nahor, medzireb-
rové svaly sa uvolrujd

2. a)3,5;5;b)21;c) 16; d) 15-krat; e) 3-7;) 0,5; g) 15-20

3. Kkychanie - stiahnutie svalov zapojenych do dychania
a silné narazové vytlacenie vzduchu z nosa a Ust
L kaslanie — hlboky nadych, pri ktorom déjde k uzavretiu
hlasiviek a stiahnutiu hrudnikovych svalov a naslednému
prudkému vydychnutiu na precistenie dychacich ciest
Z zivanie — hlboky nadych na rychle zabezpecenie davky
kyslika pre telo a zbavenie sa nadbyto¢ného oxidu uhlici-
tého
S stikdtanie — nahly stah bréanice vznikajaci pri rychlom
prehitani, stahom branice nastava uzavretie hlasivkovej
Strbiny a vznika charakteristicky zvuk
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Skodlivé vplyvy na dychaciu sistavu.

Zasady prvej pomoci

1. Ak je postihnuta osoba v bezvedomi, treba zistit, ¢i dycha.
V pripade, Ze nedycha, okamZite podavame umelé dycha-
nie. Castou dlane stla¢ame hrudnik, aby sa obnovili dycha-
cie pohyby. Po nadychnuti treba perami tesne obopnit dsta
postihnutej osoby a vdychovat 1 sekundu do jej Ust. Strie-
dame 30 stlaceni hrudnika s 2 vdychmi do ust.
Po umelom vdychu je potrebné udrZiavat hlavu postihnu-
tej osoby v zaklone a sledovat, ¢i postihnuty zacal sam dy-
chat. Uvedeny postup opakujeme az do obnovenia dycha-
nia u postihnutého.

2. astma: priemyselny dym, vyfukové plyny
kaSel: prach v ovzdusi, suchy vzduch
rakovina pldc: azbest, uholny prach, faj¢enie
zaprasenie pldc: prach v ovzdusi
zapal prieduSiek: vyfukové plyny, baktérie v ovzdusi
zapal plac: vyfukové plyny, baktérie v ovzdusi
nadcha: pelové zrnka, vytrusy hiab, virusy

3. a)nie, b) nie, ¢) nie, d) ano, e) nie

Otestuj sa

1.3,2.b,3.3,4.b,5.3,6.3,7.3,8.3,9.310.3,11. ¢, 12. ¢,
13.d,14.3,15.3,16.d,17.¢,18.3,19.¢, 20.a

Obehova sustava. Krv

1. cervenékrvinky—pruzné bezjadrové bunky diskovitého tva-
ru, prenasaja kyslik, vznik v kostnej dreni, zanik v slezine
biele krvinky — pévod v kostnej dreni, pohlcovanim cudzo-
rodych latok v organizme zabezpecuja jeho ochranu
krvna plazma - ¢ira Zltkasta tekutina, pozostava z vody, Zi-
vin, mineralnych latok a bielkovin
krvné dosticky — diskovité telieska zabezpecujice zrazan-
livost krvi

2. a) 5-7; b) 5 miliénov, 5 - 7 tisic, 200 — 300 tisic; c) 90 %;
d) 2 -3 hodiny; 20 — 25 dni; e) 3 - 4 tyzdne

3. latky, ktoré krv privadza do buniek (Cervend): mineral-

ne latky, kyslik, bielkoviny, tuky, cukry, hormény, vitaminy

latky, ktoré krv odvadza z buniek (modra): mocovina, oxid
uhlicity, odpadové latky

samostatna praca

zhora nadol: krvnad plazma a krvné dosticky, biele kr-

vinky, ¢ervené krvinky

6. a) profesor Karlovej univerzity v Prahe, objavitel krv-

bl

nych skupin
b) A, B,AB,O
Q)
k Bronzova k Strieborna k Zlata k Diamantova
Zeny k 10 k 20 k 30 k 60

Muzi k 10 k 20 k 40 k 80

7. krv mbdZe darovat clovek: 18 — 60 rokov, viac ako 50
kg, zdravy
krv nembze darovat ¢lovek: chory, prekonand Zltacka B,
C, HIV pozitivny, absolvoval operaciu za posledny polrok,
ak dlhodobo uZziva lieky, ak je momentalne lie¢eny, pobyt
v zahranici — podla aktudlnej situacie

Srdce

1.

{ pldcnica

| srdcovina -aorta

horna duta Zila lava predsiefi

{
A\

prava predsiefi -\polmesia(:ikovité chlopne

' cipovité chlopne

osrdcovnik { lava komora

\
L
| pravé komora
L
<

dolna duté Zila ¢ priehradka

. a) maly krvny obeh: prava komora — plicnica (odkyslice-

na krv) — plica (okyslicenie) — plicne Zily (okyslicena
krv) — lava predsien

b) velky krvny obeh: lava komora — aorta (okysli¢ena krv)
telo (odkyslicenie) — horna a dolna duta Zila (odkyslicena
krv) — prava predsief

. pravdivé tvrdenia: a, e

opravy: b) 150 za minitu — 60 — 80 za minutu
) pulz — tlak

d) umoziuji —» zabrafnuju

f) chlopne — tepny

g) hornt a dolnd — pravd a lava

Cievy. Poskodenia a ochorenia obehovej sistavy

1. tepny: pruzné a pevné steny, priich poraneni krv strieka, krv
tecie pod velkym tlakom, odvadzaju krv zo srdca
Zily: krv tecie pod men3im tlakom, pri ich poraneni krv te-
Cie, pruzné, tensie a slabSie steny, privadzaja krv do srdca

2. miazgové cievy, miazgové uzliny, miazga, detskad Zlaza,
miazgovod, slezina

3. funguju ako filtre, zachytavaju a nic¢ia choroboplodné mik-
roorganizmy
pri¢ina zvacSenia: v okoli roz3irenia infekcie su citlivé,
zdurené

4. funkcie obehovej sastavy: prepravng, termoregulacng, ob-
rannd, vysvetlenie: samostatna praca

5. srdcovy infarkt — upchatie vencovitych tepien - trvalé
poskodenie srdca
mozgova mitvica — prasknutie ciev v mozgu — ochrnutie,
poruchy reci
kféové Zily — nedostatoc¢né odtekanie krvi — rozsirené vy-
puklé cievy

Otestuj sa

1.¢,2.3,3.b,4.3,5.b,6.¢c,7.b,8.3,9.¢,10. b, 11. 3, 12. b,
13.b, 14.¢,15.b,16.b,17.¢c, 18.b, 19. 3,20.b
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A kora

k oblickova panvicka

{ mocovod ¢ drefl

2. a) mo¢; b) koza, traviaca, dychacia, mocova; c) stélost;
d) zadnej; e) acetén

3. oblicka - parovy organ fazulovitého tvaru
mocovod - tenka rarka veduica z obli¢iek do mocového
mechura
mocova rdra - trubica, ktora zabezpecuje odtekanie mocu
z mocového mechira
oblickové teliesko — duty gulovity vacok s dvojitou stenou
zberny kanalik - rarka, ktora odvadza prvotny moc¢

Regulaéné sastavy. Hormonalna sidstava

1. a) teplota, tlak; b) voda, potrava
2.

regulacné

/V sttavy

vstupné informacie

podnet \

\vystupné informéacie

/vplyv na prostredie

3. a) Stitna Zlaza; b) podmozgovd Zlaza; c) nadoblicky;
d) podzalidkova Zlaza; e) pohlavné Zlazy
4. regulacia

Nervova slstava

1. medzimozog - riadi ¢innost vnatornych organov
predny mozog — spractva podnety z vonkajSieho prostredia
stredny mozog — reguluje sihru pohybov o¢i a pohyb hlavy
za zvukom
mozocek - reguluje rovnovahu a svalovi koordinaciu

2. a) prijimanie, prenos, spracovanie; b) zapoj; c) dostredivy;
d) odstredivého; e) z mozgu, miechy

3.
i
/ %L(i/\/_:/r_\ [ predny mozog
S
X I\ [ stredny mozo
medzimozog :‘(L\ l\ LECIVIIOz05,

( pred(zena miecha { mozocek

4. vrodené reflexy: dychanie, kaslanie, tradvenie, vylucovanie
vyznam: Zivotne dblezité deje v organizme

Otestuj sa

1.¢,2.b,3.d,4.3,5.3,6.¢,7.¢,8.b,9.b, 10. 3, 11. 3, 12. 3,
13.b,14.b,15.¢,16.¢,17.3,18.3,19.b, 20.b

Zmysly a zmyslové organy. Cuch, chut a hmat

1. pravdivé tvrdenia: a,c, h
2. a)20;b)100;c)9;d)50;€) 1,5

4. Zmysly poskytujd informacie o vonkajSom a vnidtornom
prostredi ¢loveka. Podnety z prostredia zachytavaju recep-
tory uloZené v zmyslovych organoch. Receptory premie-
faju podnety na nervové vzruchy, ktoré sa Siria do mozgu.
Receptory €uchu s uloZené v nosovej dutine a umoZzfujd
rozliSovanie pachov. Receptory chuti sd uloZené v Ustnej
dutine, najma na jazyku a v inych castiach (podnebie, hrdlo,
mandle) a umoziuju rozliSovanie chuti. Receptory hmatu
sU uloZené v koZi a umozniuja ziskavat dotykové informacie
o predmetoch.

Zrak a sluch
1.

Q usnica
Umlkruhové kanély

sluchové kosticky
' sluchovy nerv o

bubienok
\ predsief e

{ zvukovod
Q slimak —

KEustachova trubica

2. vonkajsie ucho - u3nica, zvukovod
vnatorné ucho - slimak, predsief, polkruhové kandly
stredné ucho - sluchové kosticky a bubienok
vonkajsia vrstva o¢nej gule — bielko, rohovka
strednd vrstva oc¢nej gule — cievovka, ddhovka, So030vka,
zrenica, vraskovcové teleso
vnuatorna vrstva oc€nej gule - sietnica, tycinky, ¢apiky

| vraskovcové teleso

So03ovka
\

{ cievovka

| zra kovy nerv

¢ slepd skvrna { zrenica

L Zlta Skvrna { ddhovka

(C bielko { rohovka

Poskodenia a hygiena zraku a sluchu

1. kratkozrakost — neschopnost rozliSovat predmety v dialke
dalekozrakost — neschopnost rozliSovat blizke predmety
farboslepost — neschopnost vnimania niektorej farby
nedoslychavost - ¢iastocna strata sluchu
hluchota - Gplna strata sluchu

2. faktory poskodzujice zrak (Cervenad): Citanie pri slabom
osvetleni, pohyb v zadymenom prostredi, trenie oci neu-
mytymi rukami, nadmerné sedenie pri pocitaci, nedostatok
vitaminu A v strave, pozeranie do silného zdroja svetla, ul-
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trafialové Ziarenie
faktory poskodzujice sluch (modra): hlu¢na zabava na dis-
kotéke, vysoka hlasitost rozhlasu a televizie, nedostato¢na
hygiena zvukovodoyv, ¢asté pocivanie hudby cez slichadla,
opakované vystavovanie silnému hluku (mestska doprava,
hlu¢né pracovisko)

3. vietky Gsecky su rovnako dlhé, oba cervené kruhy sd
rovnaké, vodorovné Ciary sd rovnobezné

4. a) 7;b) 100; c) 50; d) 190; e) 100

Otestuj sa

1.¢,2.3,3.b,4.b,¢,5.b,6.b,7.b,8.¢,9.3,10. b, 11.¢c, 12. 3,
13.b,14.b,15.b,16.¢c,17.b, 18.¢c, 19.b, 20. 3, c

Vyssia nervova ¢innost

1. a) mozgovou kérou; b) nepodmieneny reflex; c) vrodené;
d) skasenosti; e) dvoch; f) myslenie

3. prvasignalova sistava — sibor reflexov na zmyslové podnety

podmienené reflexy—prejavy vytvorené nazaklade skidsenosti

druha signalova sustava — sibor reflexov na slovné podnety
nepodmienené reflexy — automatické prejavy niektorych or-
ganov

4. podmienené reflexy: vylu€ovanie slin pri pohlade na jedlo
nepodmienené reflexy: kaslanie, kychanie, cicanie

Zasady prvej pomoci. Starostlivost o nervovia sdstavu.
Vyznam nervovej sistavy

1. poranenie mozgu: nevolnost alebo zvracanie, bleda tvar,
nepravidelné dychanie, strata pamati, celkova zmdtenost,
strata zmyslu pre realitu
poranenie miechy: bolest v krku a chrbte, zmena normal-
neho zakrivenia chrbtice, oslabenie alebo strata schopnos-
ti ovladat koncatiny, staZzené dychanie a re¢
Sok: ndpadna bledost a nepokoj, studend a vlhké kozZa, po-
tenie sa, slabost a zavraty, zrychlené a plytké dychanie, ne-
volnost alebo zvracanie, smad

2. poranenie mozgu pri vedomi:A—]—E
poranenie miechy pri vedomi: F— G —K—H
prva pomoc pri Soku: | —>B—>D—>C—L

RozmnozZovacia sistava
{ vajickovod
b | vajecnik o

k posva

k semenovod

{ predstojnica

k nadsemennik

k semennik

2. a) 13 - 14; b) 12 - 15; ¢) 28, 4 - 5; d) 2 - 5; €) 280, 9;
f) 45-50

3. muZské druhotné pohlavné znaky (modrd): hrubnutie
hlasu, rast fazoy, rast telesného ochlpenia, narast svalovej
hmoty
Zenské druhotné pohlavné znaky (Cervenad): rast telesného
ochlpenia, rast prsnikov, zaoblovanie postavy, menstruac-
ny cyklus

Vyvin jedinca

1. materské mlieko

2. novorodenecké obdobie: 1. mesiac, materské mlieko
dojcenské obdobie: 2 mes. - 1 rok, dojéené dieta, citovy
vztah medzi matkou a dietatom
obdobie batolata: 1 — 3 roky, mlie¢ne zuby, rast, pohyb,
dusevny vyvin
predskolsky vek: 3 — 6 rokov, telesné rozmery, kolektiv
mladsi Skolsky vek: 6 — 12 rokov, trvalé zuby, menia sa
telesné tvary
starsi Skolsky vek: 12 — 15 rokov, tzv. puberta, ¢innost po-
hlavnych Zliaz
dorastové obdobie: 16 — 20 rokov, rozvoj sekundarnych
pohlavnych znakov, rozvoj myslenia, vztahy k opa¢nému
pohlaviu
dospelost: 20 — 60 rokov, fyzicka vykonnost
obdobie staroby: nad 60 rokov, ubidanie telesnych a du-
Sevnych sil

Intimna hygiena a pohlavné choroby.
Partnerské vztahy a rodina

1. AIDS: po3kodenie obranyschopnosti ¢loveka, nevyliecitel-
né choroba, zlyhanie imunity aZ smrt, infikovana krv alebo
pohlavny styk
kvapavka: prenos pri pohlavnom styku jednym druhom
baktérie, neplodnost, palivé bolesti pri moceni, vytok z
penisu alebo po3vy
syfilis: mala ranka na mieste nakazy, neskér tvrdy vred, po-
stihnutie nervovej sdstavy, srdca a kosti, infekéné ochorenie
trichomoniaza: palenie a svrbenie pohlavnych orgénoy,
prenos pri pohlavnom styku jednym druhom parazita
mykéza: hubovité ochorenie, svrbenie a tvarohovity vytok

2. samostatna praca
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Zhrnutie - organy a organové sustavy cloveka
1. oko - zmyslova sustava (zmyslovy organ), plica - dychacia
sustava, hrudnik — oporna sistava, kozZa — krycia sdstava,
lebka — oporna sidstava, srdce — obehova sistava, hrubé a
tenké Crevo - traviaca slstava, obli¢ka — mocova sistava,
zuby - traviaca sistava, Zalidok - traviaca slstava, ramen-
na kost — oporna sdstava, mozog — nervova sdstava, pecen
—traviaca sdstava
2. koza - chrani makké tkaniva vo vnatri tela,
- brani vniknutiu mikroorganizmov do tela,
— pomaha udrZziavat stalu teplotu tela,
- ovplyviuje vodny rezim v tele - potenie,
—je zasobarfou energie,
- je sidlom zmyslovych organoy,
- vstrebava latky rozpustené v tukoch,
-reguluje prenikanie latok zvnutra tela do okolitého
prostredia.

Otestuj sa

1.3,2.b,3.b,4.b,5.3,d,6.d,7.3,8.b,9.3,10.3,11. b, 12. b,
13.b, 14.3,15.3,16.¢,17.b,18.b, 19. b, 20. ¢

Vonkajsie vplyvy na ludské zdravie

1. choroboplodné mikroorganizmy

2. choroby spdsobené baktériami (modrd): angina, zapal
stredného ucha, zapal priedusiek, tetanus
choroby spdsobené virusmi (¢ervend): chripka, Zltacka,
kiahne, AIDS

3. kliest obycajny

4. zdravie — telesny a duSevny stav s dobrou ¢innostou ce-
lého organizmu
choroba — porucha zdravia negativne ovplyviujdca stav a
funkcie organizmu
prevencia — predchadzanie ochoreniam hygienou a sprav-
nou zivotospravou
bacilonosi¢ — organizmus 3iriaci nakazu, aj ked' nema znaky
ochorenia
inkubaénd doba - ¢as medzi
a prvymi priznakmi ochorenia
imunita — schopnost organizmu odolavat choroboplod-
nym mikroorganizmom
izoldcia — umiestnenie chorého ¢loveka mimo prostredia
zdravych ludi
karanténa — doc¢asné oddelenie 0s6b, stykajucich sa s cho-
rym, od zdravych ludi

5. epidémia — hromadna nakaza (chripka)
pandémia — hromadny vyskyt infekéného ochorenia ludi
bez priestorového obmedzenia (koronavirus, mor - ¢ierna
smrt)

preniknutim nakazy

Vplyv navykovych latok na zdravie cloveka

1. kokain: prederavenie nosovej priehradky, vycerpanost or-
ganizmu, depresie, halucinacie, telesny a dusevny Gpadok,
samovrazdy
marihuana: chvilkové pocity veselosti, halucinacie, zhor-
Senie telesnej kondicie, poSkodenie pluc, strata zaujmu
o svoje okolie, agresivita

tabak: Zlté sfarbenie povrchu zubov, nespavost, silny kasel,
vredy v Ustnej dutine, poruchy sustredenia, rakovina plac
aceton: poruchy vedomia, poSkodenie dychacich organov
a mozgu, narusenie ¢innosti nervovej sdstavy, halucinacie,
agresivita

alkohol: zhor3enie koncentracie, spomalenie reflexov, koli-
sava ch6dza, dvojité videnie, naruSenie chapavosti a pama-
ti, poSkodenie pecene

. a) nie; b) nie; ¢) ano
. legalne drogy — spolocnostou tolerované

nelegélne drogy — zdkonom zakazané
legalne drogy: alkohol, tabak
nelegélne drogy: marihuana, pervitin, heroin

Vnatorné vplyvy na ludské zdravie

1.
2.
3.

a) gén; b) 46; c) v jadre bunky
Johan Gregor Mendel
XX - dievéa; YX - chlapec

Zivotny 5tyl — zdravy spdsob Zivota

1.
2,

samostatna praca

vhodné ¢innosti a potraviny (zelend): pravidelné umyvanie
rak, celozrnné vyrobky, starostlivost o vlasy a nechty, sta-
rostlivost o zuby, Cerstvé ovocie a zelenina, potraviny

z tmavej maky, dodrZiavanie pitného rezimu

nevhodné ¢innosti a potraviny (Cervena): pitie nadmerné-
ho mnoZstva alkoholu, negativne myslenie, prejedanie sa,
nedostatok spanku, uZivanie drog, faj¢enie

Otestuj sa

1.b,2.3,3.b,4.b,5.3,6.b,7.b,8.a,9.3a,10.3a, 11. 3, 12. 3,
13.3,14.3,15.C




